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TOM TAT

Kha nang mién dich 6n dinh va strc khang bénh cua dong vat thé hién viéc sirc khoe duoc can bing ciing
nhu phan anh duoc sy phu hop cia dinh dudng khiu phan. Kha ning mién dich trong co thé phu thudc ham
luong dudng chat ma déng vt tiéu thy duge mdi ngay. Viée thiéu dinh dudng thuong xuyén gay roi loan chuyén
hoa hormone, ton thuong té bao, vat nudi sinh truéng cham va dé cam nhidm bénh khi ngoal canh thay d6i. Pidu
nay dan dén canh tranh mién dich kém lam giam kha nang an vao, lang phi dudng chit va giam vé niang suit.
D6i v6i khau phan hang ngay cho vat nudi nén dii vé ning lugng, protein, khoang chét va vitamin nhu giai doan
dong vat dang tang truong va san xuat dé 6n dinh chirc ning cta cac loai té bao mién dich. Viéc dap ing nhu cau
dudng chit cho hé mién dich hoat dong mit khac giup co thé dong vat khir cac gbe tu do tir qué trinh oxy hoa
trong qua trinh trao doi chit. Do vay ma chét luong dinh dudng tir khau phan thic 4n lién quan mét thiét dén
hoat dong va chirc ning ctia hé mién dich thong qua cic co ché khac nhau.

Tir khéa: dinh dudng khau phan, chirc nang mién dich, cdn bang hé mién dich, lympho bao T, bénh hoc, khing
thé, dap vmg mién dich.

GIOI THIEU

Kha ning mién dich 1a phan tmg cta co thé vdi cac chit trung gian don hodc da phéan tir
phu thudc sinh 1y dong vat va dic diém ctia mam bénh. Thé chat cua dong vat khoe thé hién
trén nhiéu mirc do khac nhau,khi chung du suc chéng lai mam bénh va duge quyét dinh rét
nhiéu boi tinh trang dinh dudng ciing nhu chirc nang mién dich. C6 thé noi suy dinh dudngva
nhiém bénh 12 méi lo ngai 16n cho su sinh tdn, stre khoe, tang trudng va sinh san cua dong vat
(Field va cs., 2002; Calder va Yaqoob, 2004). Yéu té dinh dudng co vai trd quan trong trong
trao dbi va chirc nang té bao nhu cdu tao nén hé mién dich, bao quan va biéu mod (Peng Li va
cs, 2007). Nhom nghién ciru ciing cho rang amino axit c6 vai tro dap ing mién dich nén cai
thién tinh trang sttc khoe va chéng lai bénh truyén nhiém. Mién dich kém dan toi viéc vat nudi
dé nhiém bénh, giam kha ning an vao va lang phi vé dudng chét (Paul va Dey, 2014). Nhom
nghién ctru ndy cho ring c6 twrong quan giira 45 loai dudng chat v6i nhidu bénh 1y khac nhau
va 1 tién dé phurc tap di va s& duoc khing dinh dua trén nhitng quy luat chung trong d6 vai
trd ctia chat dinh dudng trong thirc an dic biét quan trong. Tir d6 chung t6i nhin manh su
dong gop tich cuc cua cac loai dudng chét trong thirc dn chan nudi di v6i hé mién dich trong
co thé dong vat qua bai viét “Vai tro ctia dinh dudng khau phan di véi chic ning mién dich
& dong vat”. Vi mong mudn ndi dung bai viét s& cung cap nhidu théng tin co sd cho cac doc
gia, cac nghién ctru vién trong linh vyc chin nudi tha y va thiét 1ap nhidu hon nhimng cong
trinh nghién ctru ciing nhu hoan thién hon vé tu liéu khoa hoc.
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Tong quan vé hé mién dich

Bach cau dong gop tich cuc cho hoat dong cua cac amino axit bai vi tao sirc khang ddi
v6i cac loai bénh truyén nhi€m. Hé mién dich bao vé vat chi do céc thay doi bénh hoc tir bén
trong (tu nhién, khong dic hiéu) va thu duoc (thich nghi, dic hiéu). Hé mién dich bén trong
¢6 chirc nidng nhu rao chian (mang da, mang té bao ndéi mé dudng ho hip va da day rudt), thuc
bao (don nhan va da nhan), té bao tua (té bao mién dich c6 vai tro nhan biét), bach cau da
nhan (bach cau trung tinh, bach cdu 4i toan va bach cau i kiém), té bao mast, t& bao bach
huyét, tiéu cau va cac yéu té thu dugc bao gdm collectin, lysozyme, glycoprotein (CRP) va
interferon. Viéc thdu tom chit ngoai bao cua bach cau trung tinh chtra cac thanh phan cau trac
cht yéu nhu DNA va protein duoc nghién ciru cling nhu co ché chong lai sy nhidém khuan
(Buchanan va cs., 2006). Hé mién dich chu dong dap tmg nhanh véi viéc vi khuan xam nhap
nhung nhuoc diém 13 khong chuyén biét va thiéu tac dong danh ddu. Khi mam bénh khong
duoc loai bé hoan toan boi sy mién dich chi dong ngay ca trong giai doan ngin va viéc dap
ung mién dich dugc hoat hoa dé hay hoai yéu td cam nhiém. Viéc dap ung mién dich do
lympho bao T, lympho bao B va cac yéu t dich thé (Calder, 2006). Tiy xuong dap ting ban
dau voi tao mau va té bao bach huyét trong khi tuyén trc can cho viéc phat trién té bao T.
Lach, hach bach huyét va mang nhay gin lién véi cac mé bao trong hé rudt da day, dudong hod
hap va sinh san cling nhu cac mé bao thir cap khac. Boi vi té bao lympho mang céc receptor
bé mat cho khang nguyén don gian trong su ddp ing mién dich rat chuyén biét. Hé mién dich
nay bat dau anh hudng trong nhiéu ngay sau dugc kich thich ban dau va da c6 sy mién dich
thu dugc. Lympho bao B dong nhét vé kha ning san xuét va phong thich khang thé d6i voi su
mién dich thu dugc. Khang thé c6 thé bat hoat vi khuan (bao gém virus) hoac ddc tinh ndi vai
chung; hoat hoa tit ca protein trong huyét twong dé phd v cdu trac vi khuan bang su thuc
bao; lam vi khuan bat dong va loai b6 mam bénh. Khi bénh hoc thoat khoi sy mién dich thu
dugc chung co thé s& ¢6 sy mién dich té bao trung gian lién quan dén san xuat cytokines
(interferon-g/IFNg va cac protein gdy doc té bao boi lympho bao T). Khang thé co tac dung
khang bénh cao ddi véi cac loai bénh hoc ngoai bao. Nguoc lai, nhitng té bao dich cam nhiém
v6i cac mam bénh nodi bao (virus, mot vai vi khuan) duogc loai bo chit yéu bai cac lympho bao
T sau khi xudt hién “minh vé” cia mam bénh va MHC (major histocompatibility
complex)/khang nguyén phirc hop chu yéu trén bé mit té bao dich va dugc nhan dang boi cac
loai té bao T. Hé mién dich bam sinh va mién dich thu dugc bi chi phdi béi cac twong giao
hoa hoc ¢6 su gan két chat ché nhu tong hop co ché lam xuat hién khang nguyén, huyét thanh
mién dich va cytokines (Calder, 2006). Ca h¢ théng mién dich (phu thudc chat ché vao kha
ning dong nhit amino axit cho téng hop cac protein niy) va polypeptide ciing nhu cic phan
tr c6 nhiéu gia tri sinh hoc quan trong. Nhiing chat nay nhu NO, superoxide, hydrogen
peroxide, histamine, glutathione va axit anthronilic. C4c amino axit chuyén biét dap ing mién
dich hodc truc tiép hoac gian tiép qua céc hoat dong trao ddi cua chiing. Trong khi hé mién
dich quan trong cho strc khoe, no6 c6 thé bi rdi loan chirc nang dudi mot vai diéu kién lam phat
sinh tinh ty mién dich va man cam nhiéu hon véi bénh tit nhu bénh tiéu duong phu thudc
insulin, thip khép va suyén (Field, 2005).
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Hinh 1. Anh hudng cta viéc hoat hoa hé mién dich 1én trao d6i protein va ning lugng
Céc khia canh chi phéi kha nang mién dich
Khdu phan anh hwéng lén hé mién dich theo co ché

Khéu ph?m anh hudng 1én sy mién dich theo mot s6 co ché nhu nhu cau vé vat chit dé
cAu tao nén té bao mién dich, thiéu dinh dudng do nhiém bénh, céc quy luat anh hudng truc
tiép 1én té bao mién dich, x4o tron hormone diéu tiét mién dich, cac ton thwong phu nhiém do
dap tng mién dich, hoat dong bién dbi sinh hoa cua cac thanh phan khong phai chit dinh
dudng trong thirc an.Tuy nhién chirc nang rmen dich trong co thé vat nudi rat c6 the s€ lam
ting vé nhu ciu dinh dudng trude hét 1a nhu cau duy tri sau d6 lién quan dén cac yéu td khac
(Nguyén Thi Mong Nhi, 2022). Cu thé mot khi xay ra su thay doi vé bénh Iy thi heo can phai
tang cuong trao d6i dbi chét de dap tng mién dich tét hon dong thot phai cung tng day da
dudng chat dé vat nudi bao ton stc khoe bing cac chic ning mién dich cta co thé nham
chéng lai cac ton thuong cac mé & da, co, mau...(Nguyén Thi Mong Nhi, 2022; Kyriazakis va
Sandberg, 2006).

Dap vwng nhu cau vat chat cho cac te bao mién dich

Mic du hé mién dich tuong ddi nho (khéi luong cua tat ca bach cau va cac san phém cua
n6 lién quan c6 thé it hon 2% so v6i khéi luong co thé) nhung phai cung cip diy du dudng
chat dé chirc ning binh thuong. Nhitng dudng chit (ning luong, amino axit va cac dudng chit
khac) la rét can thiét cho qua trinh dong hoa hoat dong cua cac té bao mién dich nhu ting sinh
va san xuat khang thé do gan phéng thich véi sb luong rat l6n cac nguyén tir hoat hoa kha
nang mién dich. Dbi v61 dong vat non, suy dinh dudng tram trong s& lam suy yéu hoat dong
mién dich. Khi bach ciu dugc hoat héa viéc van chuyen chat dinh dudng nang dong hon nén
viéc thu nhan dudng chat thiét yéu dé dang hon tham chi khi ndng d6 thap. Hé mién dich ciing
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huy dong dudng chit tir co va cac mo khac. Trong diéu kién binh thuong, bach cau dugc tang
tlet khi dong vat bénh va chung phong thich cytokine tién viém giéng nhu interleukin 1, yéu
td gay hoai tr khdi u va interleukin 6 trong co thé va loan dudng lap lai ddc biét cac co ché
nay dén tir co xuwong. Do hé mién dich nhé nén cé thé phu hop véi dic diém dudng chat tir
cac mod khéc, viéc trao doi cac tién chét ciia né chi thi ring hé mién dich c6 thé thu nhan
dudng chit can thiét dé chirc ning dung khi muc do khau phan rat thay doi. Tuy nhién nhu
cau cac chit dinh dudng nhu Fe, Cu, Zn khong thé duoc dap tng di dé co ché dinh dudng
phu hop khi muc dn vao thap bai vi mirc d6 chung trong co thap va diéu nay can thiét hon cho
hé mién dich. Viéc tich lity khoang trong co thé dong vat nhiéu hon khi chirc niang mién dich
t6i wu so voi cho ning suét sinh trudng va sinh san t6i da (Paul va Dey, 2014).

Diéu hoa anh huong truc tiép té bao cua hé mién dich

Dinh dudng trong khau phan c6 thé anh huong truc tiép dén chirc ning diéu hoa ciia bach
cau nhu chung loai, thot gian va kha nang bao ho khi dap ung mién dich. Cu thé loai chat béo
khau phan c6 thé lam thay doi ty 18 prostaglandin va cac eicosanoid dugc phong thich boi
bach cau dé phdi hop dap ng v61 mam bénh co hoi boi vi loai chat béo thay d6i Ve thanh
phan axit béo mang 1a cac tién phan tor dé tong hop eicosanoid. Do vay, thay doi vé thanh
phan axit béo ciia t& bao mién dich théng qua viéc anh huong ciia khau phan 1én bach huyét
cau. Té bao T danh diu va hién dién khang nguyén duoc chic ning (Calder, 2008). Dau ca
chira nhiéu axit eicosapentaenoic, ching dai thuc bao lam phéng thich interleukin kiém soat té
bao Thd trg co xu hudng dap tng type Th 2 va dap tng chdm hon type Th 1 dac biét trong
dap tng voi sy nhiém trung. Véi loai khau phan nay cho thy viéc phong bénh dua trén kha
nang bao ho trung gian boi su dap tng mién dich cta Th 2 bi giam xudng trong khi tac dong
clia cic co ché dap ung véi sy nhidém tring manh hon. Tuwong ty vitamin A, D, E va
xanthophyll, cic amino axit va khoang sinh hoc ciing anh huéng bao trum 1én hé mién dich.

Thay doi can bang hormone diéu hoa sy mién dich

Phuong thic nudéi dudng co hoc anh huong chinh ham luwong insulin, glucagon,
glucocorticoid va IGF, ching thay d6i theo loai, thoi gian ctia dap ng mién dich. Thiéu
protein caalories man tinh nghiém trong va thiéu Zn 1am ting murc d6 glucocorticoid s& anh
huong dén chirc nang cua té bao T va lam giam sy canh tranh mlen dich (Prasad, 2008). Céc
yéu t6 khéc ctia khau phan thirc dn vat nudi anh hudng 1én sy mién dich nhu mutc d6 hormone
gdm ty 1& protein/calorie va lugng thirc an ty do.

Gidm sy ton thwong phu nhiém boi sw ddp ving mién dich

Hé mién dich gay ra sy bién d6i cac thanh phén ¢6 hai tai vi tri viém nhiém dé giét chét
mam bénh xam 14n ciing nhu cai thién cac ton thwong phu nhiém ¢ nhimg té bao khoe xung
quanh vi tri viém. Yéu t dinh dudng anh huong t6i thiéu dén sy ton thuong phu nhiém khi
giam dap tng mlen dich. Cuy thé oxygen phan ung dugc phong thich vira phai tai vi tri viém
c6 thé gdy ra sy tén thuong mang té bao cua dong vat khoe va muc do khang oxy hoa cua
khau phan 1a t6i thiéu dbi voi cac ton thuong phu nhiém.

Hoat déng sinh héa ciia cdc hop chdt khéng phdi dwdng chdt bén trong dirong rudt

Mot vai hop chat khong phai dudng chit trong thic dn nhu dudng, lectin, nitrogen, lignin
va silica anh hudéng dac bi¢t 1én sy canh tranh mién dich giéng nhu cac anh hudng 1€n chuc
nang cua bach cau, bao ton mé rudt va qu?ln thé vi sinh vat trong dudng rudt. B6 sung 0,25%
14 chum ngay vao khau phan ga broiler da lam giam ty 1& chét va ham luong cholesterol ciing
nhu cai thién tang trong va hi¢u qua thirc an. Hi¢u qua thirc an cling dugc danh gid thongqua
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murc tiéu thy va kha nang sinh truong cua dong vét, hiéu qua tang 1én tuyét d6i do giam chi
phi khi tang dan cling nhu thuc day tang truong va san xuat (Nguyén Thi Mong Nhi, 2022),
cho nén kha nang mién dich trong co thé s& chi phdi gian tiép cac thanh phan nay.

Vai tro ciia chit dinh dudng ddi véi tinh trang mién dich va sirc khée ciia dong vat

S6 lwong té bao dap tng mién dich trung gian giam trong hau hét cac trudng hop thiéu
dinh dudng. Lympho bao tong s6 ciing giam thap, ty 1& cling nhu s6 luong té bao T ciing giam
hoan toan. Truong hop thiéu dinh dudng cip va mén tinh, hién twong thuc bao va két dinh
mién dich cting giam theo. So vdi cac anh huong do thleu protein va calorie ciing nhu do thiéu
cac tién amino axit s& xuat hién cac anh huong mién dich dich thé ngoai trir methionine chi
anh hudng rd rét 1én mién dich t& bao. Ngoai trir thiéu vitamin E va vitamin Bg anh hudng
nhiéu hon 1én mién dich dich thé so véi mién dich té bao trung gian.

Néng dé ndng lirong trong khdu phan

Quan diém trudc day clia cac nha nghién ciru cho rang muc d ning lugng trong thirc an
thip hon nhu cau di lam giam protein huyét twong va ham luong khang thé tuan hoan cua bé
duc thién 13 thang tudi, ddp ing khang thé v6i viém RBC cua thiy cam ciing giam két hop
v6i thodi héa tuyén tre. Tuy nhién trén mic nudi dudng ddi véi cac bé duc trén ciing giam dap
tmg lympho bao véi chét kich thich phan bao pokeweed. Kha ning dap tng cua khang thé dbi
voi chung Brucella abortus 19 1a tuong ty gitta cac mic nang lugng an vao cua bé 13 thang
tudi. Clng c6 y kién cho rang cac lién két giira s6 luong té bao soma (SCC) trong sita va mat
can bang dinh dudng khi cung cap du ning luong khau phan hoic khi qua murc _protein dua toi
giam vé SCC. Diéu nay do nong d6 ammonia va thé ketone trong sita di tc ché hoat dong cua
lympho bao T va tong hop protein béi viée thiéu ning luong lam giam kha ndng mién dich
dich thé. Vi vay can bang nang luong khau phan tré nén cap thiét nhat 1a d6i v6i gia suc mang
thai ky cudi va trong tinh hudng cho sita som (Nguyén Thi Mong Nhi, 2022) gian tiép thac
day chirc nang mién dich cua co thé. Mot nghién ctru khéc trén bo sira mang thai lan dau hodc
cho an ty do hodc gioi han khau phén thirc an cing gy ra bénh m& gan, khau phén qué muc
ve nang luong da lam giam dang ké dap ing mién dich dich thé va mién dich t& bao sau khi
tiém véc xin so véi nhom duoc gidi han dudng chat.

Tam quan trong ciia protein khau phan
Vai tro cua amino axit doi voi chiec nang mién dich
Alanin

La chit chinh trong tong hop  glucose 6 gan va cung cap ning lugng dang ké cho bach cau
nén anh huong 1€n chirc nang mién dich. M6t nghién ctru b sung 2mM alanine dé tai tao cac
té bao chét trung gian thuc day te bao tang truong va san xuat khang thé dé dung nap lympho
bao B. Mitic do b6 sung alanine gip 2-4 1an trong huyét twong dong vét lam hién dién 8% dich
niéu nang ctrutrong vong 60 ngay mang thai (Kwon va cs., 2003). Diéu nay do méi lién hé cua
tic ché alanine trung gian khi phan giai protein trong dich bao (Meijer va Dubbelhuis, 2004).
Hién tai con it thong tin xem xét anh huong cua sy bd sung alanine vao khau phan dé dap ung
mién dich & mot so loai. Tuy nhién d6i véi cac bénh ly dinh dudng ngoai rudt (TPN) thi
alanine c6 thé c6 nhiéu loi ich vé trao d6i bach cau va gluconeogenesis (trao ddi glucose
khong carbohydrate) (Kudsk, 2006).

Arginine, citrulline va ornithine
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Arginine duoc tong hop tir citrulline nhu tién chit trung gian trong tit ca céac loai té bao.
Rudt non & hau hét cac dong vat c6 va tror meo, chon 13 ¢6 thé téng hop citrullin tir glutamine,
glutamate va proline. Nong do arginine va citrulline huyét twong giam rd rét trong trudng hop
suy dinh dudng, bo in, hon mé, ton thuong, viém nhidm, nhidm tring mau va ghép tang
(Bansal va Ochoa, 2003). Dudi cac diéu kién nay arginine phai dugc cung cap tir khau phan
dé can bang nito va ting cuong sirc khoe cho nguoi va dong vat khac (Flynn va cs., 2002).
Mang khir cyc nhén doi dé chuyén vi tri mang amino axit, arginine 1a chat kich thlch bai tiét
tiém niang vé insulin, hormone ting trudng, prolactin va insulin- -yéu t6 ting truong I
(Newsholme va cs., 2005). Nhitng hormone nay ¢ thé anh hudng 1én NO doc lap trung tinh
clia arginine trong chirc ning mién dich. Thyuc t& nguyén 1y trao ddi insulin va hormone ting
truong cua glucose va cac amino axit trong cac mé chinh nhu co xuong, mé md, gan va tim
(Meijer va Dubbelhuis, 2004). Hormon tang truong co thé san xuat nhiéu lympho bao T ¢
tuyén trc, ham luong té bao gdc nguyén thuy trong tily xuong, dap Gmg cua cac té bao T v6i
cytokine va chirc ning cia khang nguyén bé mit cua té bao tua (Calder va Yaqoob, 2004).
Prolactin tang cuong phong thich cytokine boi lympho bao Thl va cac phén tir khang nguyén
phtc hé phu hop to chire chinh I (MHC, ¢ nguoi goi 1a khang nguyén bach cau nguoi. Hon
nura insulin — nhu yéu t6 tang truong ciing kich thich lympho bao truong thanh trong tiy
xuong va ting sb luong cung voi hoat dong cua lympho bao (Dorshkind va Horseman, 2000).

Béang 1. Vai tro cua amino axit dbi voi hé mién dich(Peng Li va cs., 2007)

Amino axit San xuét Chirc nang chinh
Amino axit Protein Yéu t6 mién dich té bao va emzym
Alanine Truc tiép Uc ché qua trinh chét t& bao, kich thich ting sinh
lympho bao,tang cudng san xuat Ab thong qua co che
danh dau
Arginine NO Phan tor danh ddu, diét mam bénh, quy dinh san xuat

cytokine va mién dich ty dong trung gian

BCAA Truc tiép Quy dinh tong hop protein va hoat hoéa cytokine, san
xuat Ab thong qua té€ bao danh dau mTOR

Glutamine Nguyén liéu chinh cho té bao ctiia hé mién dich, chi phéi
viéc tang sinh lympho bao T, tong hop protein ciing nhu
san xuAt cytokine va Ab, hoat héa chirc nang dai thuc
bao, trc ché qua trinh chét té bao

Cysteine Taurine Chéng oxy hoa, chi phéi qua trinh oxy héa khir

Glutamate GABA Chét dan truyén than kinh, e ché sy dap tmg cua té bao
T va su viém nhiém

Glutamine Glu va Asp Chét din truyén than kinh, thanh phan cua tién t6 chat
mang, trao doi té bao

Glycine Truc tiép Tai calcium qua ctra glycine trong mang té bao
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Anh huong cua viéc thieu protein dén sy dap ung mién dich

Trong thuc té thi protein tro thanh ngudn 8161 han dau tién ddi voi su thay dbi hé mién
dich béi vi nhiéu bd phan dap tng mién dich can dugc cung cap loai dudng chat nay (Nguyén
Thi Mong Nhi, 2022; Kyriazakis va Sandberg, 2006). Thiéu protein khau phan trong qua trinh
sinh truéng va phat trién cia cac mé co quan bén trong co thé dong vat co thé xay ra cho dén
khi truong thanh. Paul va Dey (2015) cho rang khi thiéu protein s& gip phai cac van dé nhu
khong dap tng d6i voi tién khang the déc hiu v61 Brucella abortus (dac hi¢u), giam dap ung
khang thé dic hiéu dbi véi hong cau ctru (dic hiéu), thuc ddy bénh mo ghép chéng chii wdc
tinh theo chi s6 ctia lach (té bao), loai thai khi ghép da ddi v6i chudt xa chua so sinh ca trong
diéu kién nudi dudng binh thuong hay thiéu protein (t& bao), thic ddy tao
phytohaemagglutinin (protein doc trong thyc vat) & phdi dau anh hudng 1én té bao lach, ting
cuong thuc bao ¢ phliic mac trong qua trinh dai thyc bao va nang cao strc khang virus nhung
giam suc khang d6i voi sy nhiém khuan (t bao). Cac tinh hudng thiéu protein man tinh lam
ting mirc 6 hormone tuyén trc nén khong dung nap hét cac té bao T. Tuy nhién trong béo cdo
da néu khi protein khau phan thap s& anh hudng 1én sy dap tmg mién dich ¢ gia stc nhai lai va
hiém khi wéc lugng duoc kha ning mién dich dic hiéu hay mién dich té bao vi con rat nhiéu
thiéu s6t. Mot nghién clru trén bd cai mang thai hudng thit duoc cho n khau phan thiéu
protein, thiéu ning lwong hodc thiéu ca hai trong 5 thang cudi cua giai doan mang thai. Cac
phat hién sau 2 thang cho gia suc an khau phan nang luong thép s& itman camhon véi bénh
tan mau tu mién toan than so voi khi cho an khau phan can bang nang lugng. Viéc quan sat
ngiu nhién ciing thiy rang bo cai mang thai it bi bénh tan mau ty mién twong tu vé protein tuy
nhién murc protein dn vao giam vuot qua anh huéng nhu khi dn vao ning luong thap. Viée
phan tich tuyén tinh mirc d6 biéu hién bénh hé hap ¢ trau bo co khuynh hudng ting theo viée
ting ham lugng protein thd trong khau phan. Nuéi dudng binh thudng s& bao vé protein tranh
khoi sy bam chit ctia tannin ¢ 14 dau tim d6i véi clru thit va bo cai lai, dd nang cao kha ning
khang oxy héa va mién dich té bao trung gian (Dey va cs. 2007, Dey va De 2014) do tang
ham lugng nitrogen khong phai ammonia (NAN) phong thich vao ru¢t non va hap thu tbt hon
cac amino axit thiét yéu (Dey va cs., 2008). Cac nha khoa hoc ciing cho ring ting cao vé
nhom thiol ciing nhu cac enzyme chong oxy hoa (CAT, SOD va GSH) va vi€c giam peroxy
hoa lipid da cai thién hoan toan té bao chit nén dap tmg CMI duoc thuc ddy. Cac nghién ciru
khong thudc hé rudt va hong dua ra can ctir khong chi ddi voi protein an vao ma con ¢ tinh
htru dyng cua cac amino axit chuyén biét (thyc thu nhu glutamine, glutamate, arginine va c6
thé nhu methionine, cysteine va threonine), day 1a nhirng amino axit thiét yéu dé t6i wu chirc
nang mién dich. Mdi mot amino axit ndy déu can ddi vé thanh phan duy tri hau hét cho ting
truong, chire nang rudt hay phong thich cytokine chong viém va cdi thién lympho bao T, chtic
nang dic biét ciia té bao T va phong tich IgA bai té bao niém mac (Ruth va Field 2013).

Lién hé giita nhiém virus, nhiém ky sinh trimg, dinh dwong va sy mién dich

Su truyén nhiém gay ton hai truc tiép chuc nang mién dich. Cac virus gy bénh séi, bénh
sai sOt va tiéu chay ¢ bo thuong lam suy giam mién dich nghiém trong. Bénh cam va déu ga
dé chuyén bién va ton tai d6i v6i type ning hon. Virus _gay giam bach cau lympho nhu
parvovirus va retrovirus dugc xem la 1am gidm dap ung mién dich cua co thé vat nuéi. Tuong
tu nhu nhiém ky sinh trung dugc phat hién ciing lam suy giam mién dich. Sy ton thuong anh
hudng 1én céc chirc nang t6 hop gin lién V01 chire nang rudt. Két qua 14 lam tang nguy co suy
dinh dudng ddi voi vat cha ky sinh. Mot sb bién phap dinh dudng c6 thé hd tro phong bénh
cling lam sai 1éch hoat dong cua hé mién dich. Cu thé bénh do thiéu iodine man tinh khi hop
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chat iodine dugc sir dung dé phong mot sd bénh cho trau bo lam giam dap ing mién dich té
bao trung gian va mién dich dic hiéu (Paul va Dey, 2015).
Vai tro cia cdc vi dudng chat doi véi ddp img mién dich

Nhom vitamin khang oxy hoéa (carotenoids, vitamin E va vitamin C) dugc xem la chirc
nang rat tot boi vi ching kich thich mién dich va phong bénh. N6 dugc tinh toan dé cai thién
hoat dong mién dich va chdng lai stress. Cac gbc tu do trong trao ddi chat, dap ung mién dich,
tong hop corticosteroid, oxy hoa tu dong cua cac phan tur hitu co' (cac axit beo ester chua bdo
hoa da), gbc hoat dong cua mot vai oxidase, dehydrogenases va peroxidases. Qua trinh thyc
bao cta bach cau hat khi ho hap s& sinh nhiéu oxygen ty do dé huy hoai cic mam bénh noi
bao. Cac gbe tu do 1am peroxy hoéa lipid, tan pha protein va DNA gay ra bénh ung thu, bénh
nhiém trung, 130 hoa va bénh mach vanh,... Cac mé co thé s& co ché tranh tén thuong do géc
tur do bang cach tiéu thy vitamin C, vitamin E va béta-carotene d6 1a cac ngudn khang oxy hoa
chi yéu hiru ich cho dong vat. Hon nira cac enzyme mang kim loai bao gdom glutathione
peroxidase (selenium), catalase (Fe), and superoxide dismutase (Cu, Zn va Mn) ciing c6 tac
dung bao vé cac thanh phan ndi bao tranh dugc sy ton thuong do oxy hoa. Mazur-Bialy va cs.
(2013) cho thiy riboflavin 1am giam anh hudng bét loi 1én két qua dai thuc bao va kha ning
ctia chiing khi hinh thanh dap ing mién dich.

KET LUAN

Mic du hé mién dich c6 khdi luong rat nho so véi cac thanh phén khéc bén trong co thé
dong vat nhu quan trong bac nhit do anh hudng 1én kha ning chéng lai bénh tat. Chirc ning
mién dich cta co thé dong vat dugc co ché theo nhiéu cach khéc nhau. Pong vat mién dich tdt
v6i cac yéu td bén ngoai s& sinh trudng nhanh, it bi bénh va c6 nhiéu gia tri vé kinh té. Tiép
cén voi cac tién bd méi trong k¥ thuat nudi ciing nhu gidng vat nudi ngay cang da dang va
cho ning suat cao hon, cho nén viéc chim séc stc khoe ciing phai duge thay d6i vu tién dé
vat nudi thich nghi véi didu kién chin nudi tai dia phuong nhanh hon ma van dam bao ning
suat. Tir mot s noi dung da dugc soan thao bai viét nhdn manh viéc duy tri cac bién phap
nang cao suc khde vat nudi nhu bd sung dinh dudng dé vat nuoi khéng bénh tdt va tranh duoc
bét loi tir bén ngoai song song voi phong bénh bang vic xin. Rét co thé chua thé hién tit ca tu
liéu khoa hoc vé mién dich hoc thu y nhung bai viét cling trinh bay mdt s6 luan diém cua cac
nha khoa hoc chimg minh rang dinh dudng khau phan thirc dn da truc tiép cai thién stc khoe
mién dich & dong vat. Cac yéu t chi phéi dén chirc ning mién dich cia co thé dong vat noi
trén co thé 1a trong diém va dugc nguoi chan nuodi tiép can thuong xuyén tuy nhién ciing can
két hop véi cac yeéu t6 khac nhu vé gibng, moi truong va cac loal bénh hoc. Noi dung trén
cung cap co s¢ giup cho nguoi nudi van hanh t6t hon trong k¥ thuat nudi gop phan 6n dinh hé
thong san xuat phu hop vai diéu kién chan nuoi tai dia phuong. Ngoai ra thong tin noi trén co
thé hd tro cac nghién ctru vién phat trién ¥ tuong dé khai thac tdi da ngudn tu liéu da dang
nhu hién nay dé dua ra khuyén cao phu hop nhat.
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ABSTRACT
Role of nutrional diets with immune functions of animals.

Immune capacity remaining and rate of disease against shows survive to be unique in suitable for nutrient
from feed diet of animals. Immunity in body depends on numbers of nutrients which supply for animal everyday
ingested by their request. Nutritional deficiency cause disorders hormones metabolism, damage cells, decrease
growth rate and disease more common when surround environment is abnormal. Therefore immunocompetence
is lower for normal status, nutrients loss and performance reduce from animals. Diet of an animal should be
responsedto require in energy, protein, minerals and vitamins concentration when animals in growing and
production for keep tights more function of immune cells. In addition these abilities support animal body discard
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free gradicals during oxidation period. So quality of dietary related greater to activity and function of immune
system through difference role regulation.

Key word:nutritional diets, immune functions, immune system balance, T lymphocyte, pathogens, antibodys,

immune response.
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