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TOM TAT

D6 mém cua thit 1a mot thudc tinh chat lugng an chinh d¢é ¢am bao sy hai 1ong cia ngudi tiéu ding. Su khac
nhau vé d6 mém cua thit ¢ lién quan dén mot sb yéu td nam trong chudi san xuét (yéu té sinh hoc, trang trai, ché
bién va tiéu dung), c6 thé dan dén d6 mém khong on dinh trong cac san pham thit d6. Qué trinh 1am mém dugc
quyét dinh bai cac yéu tb vat ly va sinh hoa, c6 su anh hudng cua protease lién quan dén su phan hiy protein va
do 6, chung diéu chinh toc do va kéo dai qua trinh mém hda trong thit. Mot sb can thiép vat ly, hda hoc va sinh
hoc d& dwoc nghién ciru dé cai thién d6 mém cua thit. Noi dung bai viét nay thao luan vé cac bién phap can thiép
vt 1y duoc sir dung dé diéu chinh két cau cua thit va co ché hoat dong cuia chiing, cac diéu kién lam mém t6i wu
va anh huong cua chiing d6i vai cac thudc tinh chat luong khac (46 on dinh mau sic, qué trinh oxy héa ma va
kha nang giir nudc).

Tir khéa:Thit, két cdu, can thiép, 1am mém

PAT VAN PE

Chét lugng thit 12 mot khai niém da chiéu, trong dé gia tri caa thit va cac san pham cua no
dugc xac dinh dua trén cam quan (vi du: mau sac, két cau, huong vi), dao duc xa hoi (vi du:
hiru co so voi thong thuong, phic lgi dong vat), biéu twong van héa (t6n gido, vi du: thit lon
hoac thit bo so vai thit ctru; hala so véi khong hala), dinh dudng (khia canh siic khoe) va
nhiéu yéu té khac (an toan, sin c6 va gia ca). Chat luong cam quan (cam quan) 1a mot mang
ludi cac thude tinh dong vai tro chinh trong kha ning ban ra thi trudng cuaa thit voi mot sé yéu
t6 dong vai tro 16n hon tai diém béan (chang han nhu luong m& va mau sac cua thit), trong khi
nhitng yéu té khéc tré nén quan trong hon khi thit da chin (chang han nhu huong vi va do
mém). Su mém mai dugc cho 1 yéu té quan trong nhat quyét dinh su hai long khi dn udng va
do d6, thach thiic quan trong nhat vé kha nang chap nhan thit cia nguoi tiéu dung. Tuy nhién,
do cac yéu t6 sinh Iy va sinh hoc khac nhau, 46 mém caa thit bén trong than thit rat khéac
nhau, thuong it hon 10% than thit dugc phan loai la thit nuéc chinh (Polkinghorne va cs.,
2008) véi phan con lai cua than thit duoc coi 1a can can thiép dé cai thién mac do mém. Cai
thién do6 mém céac miéng thit va duy tri su 6n dinh vé chat lwong thit s& din dén viéc thu hat
luong nguoi tiéu dung Ién hon, gia ban 1¢ cao hon va muc tiéu thu thuong xuyén hon
(Polkinghorne va cs., 2008). Do d6, ting cuong do mém cua thit 12 mbi quan tim dang ké doi
vai nganh cong nghiép thit.

Nhiéu nghién cru da xem xét cac yéu td khac nhau gop phan vao két ciu thit, bao gdbm ca
trang trai (gidng, ché d6 an va cach xu 1y), sinh Iy (nén tang di truyén, cang thang, loai co va
vi trf), va ché bién (ché do nhiét d6 sau khi giét mo, dau vao dién va diéu kién bao quan), cé
nhiéu két qua md ta kién thirc va quy trinh dé san xuét thit mém va d6 6n dinh. Cac phuong
phép duoc sir dung dé 1am giam d6 dai cua thit va dat duoc thit mém lién tuc lién quan dén
nhitng thay ddi vé cau tric va té bao c6 thé dan dén cac tac dong bat loi véi qua trinh oxy hoa
trong thit va anh huéng dang ké dén céc thudc tinh chit lwong khéac (vi du: kha ning gitr
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nudc, mau sic, huong vi). Bao céo nay xem xét cac hé thong can thiép vat 1y da duoc nghién
ctru dé cai thién két cau va lam mém thit. Panh gia nay s€ thao luan vé co ché hoat dong, mirc
do cai tien dat dugc va tac dong dén cac dac tinh chat lugng thit.

MOT SO YEU TO TRONG CHUOI SAN XUAT THIT

D¢ dai caa thit

Co cua dong vat tro thanh thit khi trai qua qué trinh 1am lanh nghiém ngat sau khi giét mé lién
quan dén mat loat cac thay doi sinh ly, sinh hoa phic tap. Hai thanh phan trong thit quyét dinh
két cAu cua thit. Thanh phan dau tién lién quan dén céc soi co, 1a khdi cdu tao nén co van. Su
XUuat hién van cia co 1a do cau trdc ciia cac myofibrils. Cac myofibrils hinh try, chiém t6i 80%
soi co, duoc cau tao boi cac sarcomeres lap di 13p lai lién tuc duoc phan tac bang cac dia Z
(duong). Nhiing thay doi sau khi giét mé trong bo may co bop caa co (sarcomere), trai qua
mot giai doan rdt ngan trong qué trinh phat trién caa qua trinh 1am lanh, quyét dinh két cau
thit. Ché bién va xt ly sau giét mo, chang han nhu st dung hé théng 1am lanh hiéu qua dé
tang hiéu qua san xuat va nhiét do <10°C trong khi pH co >6,0, c¢6 thé gy rit ngan co va do
dai cua thit. Do dai do rt ngin c6 thé duoc phan giai & mot mic do nhit dinh bai hoat dong
cuia cac protease noi sinh (Kemp va cs., 2010). Do do, cac phuong phap c6 thé kich hoat
(kiém soat pH va nhiét do), tang cuong (cam ung Ca**) hoic kéo dai thoi gian cho protease
noi sinh hanh dong (140 hda) c6 thé cai thién ciu tric cua protein soi co. Thanh phan thac
hai 12 do mé lién két trong thit "thuong duoc goi 1a do dai nén", dugc dé cap trong mot vai
nghién cau khac (Lepetit, 2008). Sy dong gop cua mo lién két va do dai cua thit phu thudc
vao cau truc hoic sé lugng collagens va elastin khac nhau trong thit (Lepetit, 2008). Thanh
phan d6 dai cua thit nay khong bi anh huwong nhiéu bai cac hoat dong xu Iy va xir ly sau giét
md, nhung cach nau va nhiét do co thé cai thién mot phan thanh phan d6 dai nay (Chang va
cs., 2011).

Sw bién déi sinh hoc trong d mém caa thit

Chtic ning sinh 1y ctia co ¢ dong vat séng quyét dinh thanh phan loai soi (co giat nhanh so véi
cham, hiéu khi va ky khi) va thanh phan md lién két. Ngoai ra, sau khi giét mo, toc do lanh
ctia co hodc mot phan co s& phu thudc vao vi tri caa né trong than thit. Nhitng khac biét nay
s& dan dén su khac biét 1on vé thanh phan héa hoc va sinh hoc, ciing nhu cht luong niu 3n va
6n dinh cua thit. Do d6, mét s6 co thudng mém (Longissimus dorsi (LD) va Psoas major
(PM) hoic ciing (Biceps fermorisi (BF) va Supraspinatus (SS). Cac co khac, chang han nhu
M. triceps Brachii, c6 d6 mém khac nhau tly thudc vao cac diéu kién ché bién duoc sur dung
(Belew va cs., 2003). Su khac nhau vé do mém cua co giita va trong dong vat da duoc ghi
nhan (Lefaucheur, 2010).

Giai phap quan ly két ciu cuaa thit twoi

Cac bién phép can thiép sau giét mé duoc s dung trong qué trinh 1am mém thit tuoi co thé
dugc phén loai thanh ba loai chinh (vat ly, héa hoc va enzym) dua trén phuong thac hoat
dong caa ching. Can thiép vat ly 1a nhitng can thiép gy ra sy thay d6i cau tric cua thit thong
qua tac dung luc hoac kich thich vat ly, bao gom kich thich dién (ES) di véi than thit, diéu



NGO DBINH TAN. Can thiép vt Iy d@é diéu khién két cau va do mém cua thit tuoi

kién a0 héa (nhiét do, u6t so véi khd), chu ky dong lanh - rd dong, xir ly bang &p xuat
(hydrodyne/séc song, siéu &m va &p xuat thay tinh cao), va lam mém co hoc (Iam mém ludi,
kim, bong tréc, cit nho), va ngan ngira co rat (kéo cing, treo thay thét, thit dau TM, quan,
dong bang nhanh). Két qua caa nhimg phuong phap nay duwgc hinh dung 1a sy thay dbi mo
lien két thdng qua mang ludi protein soi co va kich thich sy phan giai protein thong qua tuong
tac truc tiép gitta cac enzym nai sinh, ddng yéu té va chit nén. Gan déy, nhirng thdng tin vé
su phan hay cau trdc thit (vi du: cit nho, tao vay) va cac ki thuat tai cau trac/lién két da duoc
xem xét (Sun, 2009).

Can thiép héa hoc bao gom truyén, uép hoac tiém véi mudi canxi (vi du: clorua, lactat,
ascorbate va cacbonat), natri (vi du: clorua, axetat, citrat va ascorbate), muéi phét phat, cac
ché pham thwong mai c6 chtra maltodextrin cting vai tinh bot hoac hon hop cia cac hop chat
nay va vitamin D. Nhitng phuong phap ndy c6 thé cai thién protein (kich hoat Ca?* cua
calpains), hoa tan protein myofibrillar (ion natri va photphat) va cai thién kha nang gitr nudc
(mudi photphat).

Cac biét phéap can thiép bang enzym bao gém truyén nudc, wdp hoic tiém céc enzym ngoai
trir protease thuc vat (ficin, bromelain, capain, actinidin, zingibain); protease aspartic tur
Aspergillus oryzae; protease nAm EPg222; enzym ua nhiét E A.1 protease tir chang Bacillus E
A.l, 4-1.A protease tir chung Thermus Rt4-1.A; caldolysin tir chung Thermus T-351; elastase
tur Bacillus sp. EL31410, collagenase tir Vibrio B-30); va protease dong vat (porcine
pancreatin). Cac enzym nay hoat dong trén cac protein sgi va cac mo lién két ¢ nhiéu mic do
khac nhau dé tao ra cau trdc phan manh va dé thay phan hon.

CAN THIEP VAT LY SU DUNG PE LAM MEM THIT

Kich thich dién

Kich thich dién ddi véi than thit chu yéu duoc &4p dung dé ngin chin su co co qua mac trong
thoi gian ngén bat dau & 10 mé trude khi lam lanh nhanh (rat ngan lanh). Hién twong nay co
thé xay ra khi nhiét do co giam xudng dudi 10°C trong khi co van chira di ning luong (&
pH>6,0) dé thuc ddy su co lai tdc d6 duong phan nhanh sau khi giét mé va do do, lam giam
nhanh d6 pH. Do d6, kich thich dién di dugc sir dung trong nganh cong nghiép thit dé tao
diéu kién 1am lanh nhanh ma khong c6 nguy co co co qua muc (ngan lanh). Mac du ky thuat
nay duoc coi la ky thuat ché biét tiéu chuan trong nganh cong nghiép thit va né da ngan ngira
c4c van dé rat ngan qua trinh lanh véi viéc 1am lanh nhanh & ciru. Nhu dé dé cap trude do, su
co co duoc giam thiéu khi than thit di vao ché do lanh & 15°C. Do than thit bo nang 1am lanh
twong ddi cham, nén kich thich dién ¢ thé thuc day qua trinh rit ngan co khi co vao trang
thai mat (pH ¢ <6,0) va nhiét do twong d6i cao (>35°C). Hién tuong nay duoc goi I hién
tuong rat ngan nhiét. Nhidu cong bd da bao cao tac dong tich cuc cua ES ddi véi dd mém cua
thit, diéu nay duoc cho 1a do mét s6 co ché duoc dé xuat, nhung co ché thuc té van con dang
tranh luan (Simmons va cs., 2008).

Kich thich dién thwong mai dugc thyuc hién bang cach 4p dung cac dién cuc vao cac dau khac
nhau ciia than thit dé cung cip dong dién c6 thé & cac trang thai khac nhau. Kich thich dién &p
thap va cao 1 16 trinh cuaa kich thich. Kich thich co truc tiép dya vao hé than kinh dé chuyén
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kich thich dén co. Xt ly ES bao gom mét s6 tham sé xac dinh hiéu qua cua viéc xir ly. Cu thé
la tan sb, dang song, do dai cham va thoi gian kich thich.

Khi ap dung ES cho than thit, cac con co co manh xay ra va cung véi su giam pH nhanh
chong, diéu nay phu thudc vao cac thong sé ES duoc sir dung. Cac co ché duoc dé xuit dé
giai thich hanh dong 1am mém bao gdm: 1) Su gian doan vat ly cua céc sarcomere din dén cac
soi yéu hon do co thit co nghiém trong; 2) Tang tdc phan giai protein trong thit dwoc xir ly
bang ESdo ting hoat hda protease p-calpain hoat hoa canxi. Cho rang qué trinh 1am mém bt
dau khi quéa trinh 1am lanh cac co duoc kich thich s& dat dén giai doan nay ¢ thoi diém sém
hon sau khi md va hon nira, nhiét d6 cao hon (thiic ddy hoat déng cia enzym). Do do, cac co
dugc kich thich ¢ su khai dau dé 1am mém hoa va do 6, vao cung thoi diém sau khi giét mo
muc do cia qué trinh 1am mém & nhiing co dugc kich thich s& cao hon ¢ nhiing co khong
duoc kich thich (Simmons va cs., 2008).

C6 kha nang 1a ca hai co ché duoc dé xuat déu gay ra hiéu ang lam mém cho ES. Cac hé
thng lién quan va mic d6 mém hoa s& khac nhau rat nhiéu tly thudc vao dong vat (cing
thang, tudi tac), cudng do ES va diéu kién 1am lanh sau khi giét mo.

Diéu kién 1am mém higu qud

Céc tac dong lam mém cua ES sé& phu thudc vao mét sé yéu té, chang han nhu cudng do cua
qua trinh kich thich nhu dugc mé ta trong cac thong sé dién dau vao, nhiét do sau khi giét mo,
tong lwong dién dau vao trong qua trinh xu Iy va ché do nhiét do pH. Do d6 sé ché do xu ly
ES duoc sir dung trén toan thé giéi (21) va nhiéu yéu t6 s& lién quan, chang han nhu toc do
lam lanh va kich thich than thit, rat khd c6 mot bo théng sé cong dung chung. Tuy nhién, viéc
chi ra cac yéu t6 lam giam hiéu qua cia ES s& dé dang hon nhiéu. Pau vao ES nhe 1a da dé
kich thich LD cua thit bo, va cuong d6 ES cao hon dan dén giam pH nhanh hon. Phat hién cua
ho phu hop Véi cac bao cdo trude dé cho thay tdc dung lam mém cua ES dat duoc tét nhat
Vi tée d6 duong phan trung gian. Nghién ciru ciing nhdn manh tac dong tiéu cyc tiém an
cua dién nang tich liiy dau vao doc theo day truyén san xuét ddi vai chat lwong thit bo. Cac
hiéu tng 1am mém cua ES hoan toan giam di khi 1o héa va hoic u & nhiét do >5°C
(Simmons va cs., 2008).

Anh hwéng dén céc tinh trang chdt Iweng thit khac

Tac dong manh mé& cua ES dbi voi sy suy giam pH trong giai doan dau sau khi giét mé c6 thé
c6 tac dong lén dén cac hé thong enzym va protein khac kiém soat cac thuoc tinh chat lwong
thit, va c6 thé la enzym chdng oxy hoa trong co. Cac két qua da dang va thuong mau thuan
nhau, phan Ién duoc tao ra bang cach str dung cac diéu kién thi nghiém khac nhau (loai, tudi,
d6 truong thanh, co bip, cudng do ES) ¢6 thé anh hudng dén nhiét do, pH sau khi giét mo. Vi
du, trong khi cac tic dong tiéu cuc dbi véi ES d6i véi kha ning gitt nude va d6 bén mau da
duoc bao cao ddi vai thit bo, mot chit cai thién vé mau sic ban dau di duoc bao céo ddi voi
LD thit ctru. Mot méi quan tdm thuc su d6i voi viéc xtu Iy ES, dac biét 1a su mat mat nho giot
tang 1én do bién tinh protein khi téc do 1am lanh thap.

Piéu kién nhiét dd cao

Diéu kién nhiét do cao (HTC) thudong dwoc goi 1a qua trinh gitr than thit hoac thit cit & nhiét
do trén 5°C deé cai thién chat luong 4n (dic biét 1a d6 mém va huong vi) cua thit. Su quan tdm
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dén HTC tang 16n sau khi bao céo vé vai trd cia ngan co trong viéc diéu chinh d6 mém cua
thit va mdi quan hé gitta ngén co va nhiét d6 trude khi 1am lanh.

Céc con co that tdi thiéu xay ra trong cac co dugc u trong pham vi nhiét do 14-18°C. Hiéu qua
da dugc chiing minh ddi voi mot s co (semitandinosus (ST), growus lateralis (VL) va BE,
cho thdy n6 c6 thé ton tai & mot sb loai co. HTC c6 thé dugc thyuc hién bang cach giit than thit
& nhiét d6 tuong ddi cao hoic truéc hoic sau khi 1am lanh (sau khi co da trai qua qué trinh
lam lanh thong thudng). RS rang, su khéc biét vé thoi gian sau khi giét mé va tinh trang sinh
hoéa cua co ¢ nghia 1a ning lwvong dwoc bd sung théng qua diéu hoa nhiét cd thé tac dong 1én
céc hé thong khac nhau. Qua trinh nay ¢6 the dugc thuc hién trén toan bo than thit hogc thit
cit nho. Pong gbi chan khong hodc khong dong goi. Trong khong khi duoc kiém soat hoic
dong goi chan khong va ngdm trong nudc tuan hoan nhiét @6 mong muén. Céac nghién ciu
khac dd bao céo qua trinh lam mém hoa dang ké & cac nhiét do khac nhau nhung hiéu qua
dudng nhu phu thudc vao viée didu hoa dugc thuc hién trude hay sau khi lam lanh va khoang
thoi gian, diéu ndy duong nhu anh hudng dén viéc rdt ngan co.

Hiéu qua lam mém caua HTC duoc quyét dinh bai thoi gian sau khi giét mé (trude khi 1am
lanh so véi sau khi chét) va nhiét do ma tai dé co s& duoc bao quan. Qua trinh 1am mém hoa
t6i wu duoc tim thay 1a xay ra trong pham vi nhiét do 14-18°C. Co ché hoat dong 1am mém
cuia HTC c6 thé dugc tom tat nhu sau: 1) giam su ngan co khi cac co duoc 1am trude khi lanh
trude, duoc bao quan ¢ nhiét do gan 15°C va 2) tang toc mém hda & nhiét do trung gian sau
khi giét mo (vi du 15°C) do ting phéan giai protein do két qua cua su hoat hda p-calpain va sy
phan hay cua calpastatin.

Tbc d6 mém hoa cua thit bi anh huong tiéu cuc khi co duoc bao quan ¢ nhiét d6 trude khi lam
lanh cao (>25°C) do co ngan lai va giam hoat dong cua p-calpain. Bang cach loai bo tac dung
lam ngén co trong thit dugc u & 18°C va & 35°C, rit ngan co 1a mot nguyén nhan gay ra ty 1&
hoéa mém thap & nhiét do truéc khi 1am lanh cao hon 35°C so véi 18°C, vi viéc loai bo su khéc
biét vé chiéu dai sarcomere tir ca hai nghiém thac khong 1am thay ddi su khac biét vé gia tri
lyc cit. Tuy nhién, sy 1am lanh trudc cao ciing 1am giam hoat tinh cua calpastatin va dan dén
ty 16 phan huy troponin T cao hon (su thodi hoa cua protein ciu tric nay dugc coi 1a budc
quan trong trong qua trinh 1am mém thit (Hopkins va Geesink, 2009) sau khi giét mé 1 ngay.
Viéc rit ngan co bap khdng anh huong dén muc do phan hay troponi-T hoic desmin (cac
protein myofibrillar cdu tric quan trong, su phan hiy ciia chung thuong dugc sir dung nhu 1a
dau hiéu cua su phan giai protein) ¢ Longissimus hoic Psoas chinh. Tuy nhién, khi sy khéc
biét vé luc cit duoc so sanh vai mie 6 phan hay protein, rd rang 1a cd su khac biét Ion ton
tai ¢ thoi diém 1 va 10 ngay sau khi giét mé giita co ddi chung va co ngan va nhiing khéc biét
nay khong thé giai thich bing mac do cua qua trinh phan giai protein. Diéu nay cho thiy ring
qua trinh rat ngan co tac dong dai dang trong qué trinh 140 hda, bang cach ting mat do cua cac
sarcomere gay ra nhiéu kha nang chdng lai su cit hoic bang cach ngan can sy tiép can cua
protease véi cac protein cau tric khéac. Tong hop lai, c6 vé nhu viéc dam bao tiép can véi cac
chat nén trong cac sarcomere dai hon va sy san cd va mirc 6 day da cua p-calpain, bat ké
hoat tinh cua calpastatin cao hon, c6 thé dan dén ty 16 mém hoéa cao. Do dé, ca muc d6 co co
va hoat dong cua calpain déu déng mot vai trd quan trong trong HTC. Su gia ting c4c hoat
dong cua enzym lysosome tu do trong diéu kién pH thip va nhiét do truéc 1am lanh cao,
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chang han nhu c6 sin trong HTC, c6 thé g6p phan vao sy phan huy protein myofibrillar va
anh huong dén su 6n dinh nhiét cua collagen dan dén hoat dong lam mém.

Diéu kién 1am mém higu qud

Giir than thit & nhiét do truéc 15-16°C trong 10 dén 48 gid cai thién d6 mém tir 40 dén 50%
so voi dbi chimg dwoc giit & nhiét do thip hon (0-1°C) va ty 1é héa mém ting 1én xay ra ¢
nhiét 6 nay. Sy gia ting 30% d6 mém & thoi diém 1 ngay sau khi giét mé & LD ciru dugc u &
15°C so véi con duoc u & 5°C. Viéc u truge khi lam lanh sdu & nhiét do cao hon (35-37°C)
trong thoi gian twong déi ngan (3 gid) di dugc bdo céo l1a cé thé cai thién dd6 mém. Trong thi
nghiém, thoi gian ngin hon nay da tranh duoc su rdt ngan nhiét thuong xay ra sau 5 gio o
cuing nhiét do. Thoi gian HTC kéo dai c6 thé dan dén thit dai hon sau khi 140 hoa sau khi giét
mo.

N6i chung, qua trinh 1am mém bi anh huéng bét loi khi co bép trai qua qua trinh 1am giit &
nhiét do >30°C. Dit liéu vé d6 mém duoc béo co (38) véi LT thit ciru & 8,26°C va 72 gio sau
khi giét mo va di véi thit bo LD ¢ thoi diém 1 va 5 ngay sau khi giét mé (Simmons va cs.,
2008) cho thay ES khong ngin can tac dung ting cuong do cing caa nhiét do cao trude khi
lam lanh (twong (g la 35 va 37-40°C). Tuy nhién, Rosenvold va cs. (2008) da tim thiy chat
bao vé ES trén co Longissimus lumborum (LL) cua thit bo da trai qua qué trinh gitr & nhiét do
35°C. Murc d6 dau vao dién va tudi dong vat co thé gop phan vao cac két qua dudng nhu trai
nguoc nhau. Mot Ian nira, cac bao cdo da dam bao nghién ctu thém vé su twong tic cua Cac
dau vao vat chat khac nhau duoc st dung trong nganh coéng nghiép thit va cac yéu t6 sinh ly
ctia dong vat da giét mo.

Mt khac, sau qua trinh bao quan & nhiét d6 cao c6 thé rat hiéu qua trong viéc ting do mém
cua thit vi thoi ky quan trong dé phat trién qué trinh rit ngan da qua. Téc do hda mém ting
Ién theo cap s6 nhan vai sy gia ting cua HTC sau khi bao quan dén 60°C. Ngay ca khi cac co
bi rut ngan, HTC ¢ 37°C c6 thé giam bot hiéu éng rit ngan va tao thit c6 d6 mém tuong
duong nhu khi chiu sy 1am lanh ¢ 15°C. Nguyén tic nay da duoc st dung dé giam thoi gian
ld0 hoa cua thit bo tir 2 tuan xuéng con khoang 1 dén 2 ngay trong mot quy trinh goi la
"Tenderay", noi thit dugc giit & nhiét do cao toi 43°C trong hé théng dam bao giam sy phat
trién cua vi sinh vat, chang han nhu chiéu xa tia cyc tim, hodc ngudn ozon, hoic sir dung chat
khang khuan. Xir ly nhiét khong lién tuc (chu ky 1am lanh trong pham vi 4-20°C hozc 4-20°C)
c6 thé cai thién téc d6 hda mém & co ST va SM tir thit trong 24 gio.

Anh hwéng dén céc tinh trang chdt lweng thit khac

Mau sic va d6 on dinh mau da duoc bao cdo 1a bi anh huong bai nhiét d6 ma co di vao lam
lanh. Vi dy, nhitng cai thién dédng ké ban dau sau khi giét mo vé thong sé mau (sic do va L*)
& nhiét do cao (30-35°C). Sy ting 1én do dam nhat (gi trj L*) Ia c¢6 kha nang 1a do su bién
tinh protein ting 1én va kha niang giit nuéc giam & muc nhiét do do, dan dén luong 4m tu do
trén bé mit thit cao hon, ddn dén mau sic nhat hon. HTC c6 thé anh hudng dén hoat dong cua
ty thé va lam giam toc do tiéu thu oxy (OCR), din dén ham luong oxy cao hon va ham luong
oxymyoglobin trong thit khi trung bay béan 1¢, do d6 sic do cao hon. Tuy nhién, tic dung mat
khi déng goi chan khong va qué trinh ldo hoa do mat dd am du thira khi lam sach va mét loi
thé cia OCR giam véi thit ché bién thong thuong c6 mirc OCR tuong ty. Ca nhiét do ma co
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hoat dong manh va thoi gian n6 dugc gitt & mot nhiét dé nhit dinh déu c6 thé anh hudéng dén
sy hinh thanh MetMb. Nhiét d6 cao hon dan dén tang tich lily MetMB ¢6 thé do su bién tinh
ciia cac enzym chiu trach nhiém lam giam hoat tinh cua thit hoic mat nhanh chéng luong
nicotinamide adenine dinucleoti (NADH) da giam.

Ngoai anh hudng dén mau sic thit, HTC ciing c6 thé anh hudng dén kha ning giit nuéc cua
thit vi su gia ting dang ké trong qua trinh ndu chin va nho giot. Trong khi nhiét d¢ tang cao c6
thé hd tro ting hoat dong cua vi sinh vat, trong diéu kién vé sinh tét, viéc diéu hoa nhiét do
cao (37°C trong 3 gio) khong anh huong dang ké dén chat luong vi sinh cua thit bo & 24 gio
sau khi giét mé.

U thit (150 héa)

Lao hoa, con dugc goi la diéu hoa, 1a qua trinh bao quan thit trong phong lanh dé hudng loi tir
tac dung lam mém cua céc protease ndi sinh. Cac co ché cua ldo hoa va cac yeu to sinh hoa
anh huong dén né da 1a chu dé caa nhieu nghién cau.

Qua trinh nay thuong dugc thuc hién dudi dang 130 hda wdt hodc 1do0 hoa kho. Lao hoa uét la
qua trinh cac miéng thit dugc dong goi chan khong va bao quan & nhiét do ngay trén dong
lanh dé ngan chin hoat dong cua vi sinh vat (-1 dén 4°C, tiy thudc vao thoi gian bao quan
mong mudn va thi trudng muc tiéu) dé dat duoc mic dd6 mém hoa can thiét. Lio hoa kho dé
cap dén qua trinh bao quan trong phong lanh d6i véi than thit hoan chinh hozc cac khop nbi
ma khong can déng goi chan khong. Ca hai hé thdng déu co tac dong dang ké dén chét luong
thit (hwong vi, mau sic, két cau). Sy thanh cong cia qua trinh 130 héa phu thudc nhiéu vao
yéu to (d6 cit cuaa thit, dd pH, nhiét do 140 hoa, thoi gian 130 héa). Co ché quan trong cia qua
trinh 1am mém trong qua trinh 130 hda Ia sy phan hay céc protein ciu tric boi cac enzym noi
sinh vai p-calpain la enzym chinh tham gia vao qua trinh nay, mac du sy tham gia cua cac
protease khac ciing c6 thé c6 (Laville va cs., 2009).

Piéu kign lam mém hiéu qud

O cép d6 cong nghiép, cac diéu kién chi phdi qua trinh 130 hoa s& phu thudc vao thi trudong
muc tiéu (trong nudc hoac qudc té) va do do, can phai 1am xu huéng cham hay nhanh. Trong
moi trudng hop, miéng thit dwoc cit ra tir than thit, dong goi chan khong va duy tri & nhiét do
trén dong lanh. Thoi gian 140 hoa s& thay ddi rat nhiéu, nhiét 6 130 hoa cang ngan thi nhiét do
cang cao. Tai Hoa Ky, thoi gian 140 héa trung binh d6i voi cac miéng thit dao dong trong
khoang 2 dén 61 ngay véi pham vi trung binh 1a 17 dén 19 ngay. Céc loai bit tét nham muc
dich dam bao chét lugng va danh cho nganh dich vu 3n uéng sé& can thoi gian u 1au hon (trung
binh 32 ngay). Mirc 46 mém dat dwgc véi mot thoi gian 140 héa nhét dinh s& khéc nhau rat
nhiéu gitra cac lan cat thit khac nhau phan anh sy khéc biét vé mic d6 cua enzym noi sinh,
trang thai co va ham luong mé lién két. L4o hoa sau khi giét mé 12 mét lwa chon céng nghiép
tiéu chuan dé cai thién do mém, nhung nd c6 mot s6 van dé lién quan dén chi phi dong goi,
nhan cdng, 1am lanh va nguy co hu hong thit ciing nhu quan ly chat thai cua vat liéu dong goi.

Anh hwéng dén céc tinh trang chdt Iweng khac

Tén that nho giot ting 1én cing véi Sy gia tang thoi gian 140 hda va nhiét do. Ton that khi nau
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c¢6 xu hudng giam khi ting thoi gian 130 hoa, nhung khong thay sy thay doi trong that thoat
khi nau theo thoi gian 130 hoa. Céc giai doan |40 hda trung gian (4-7 ngay) cé thé gay ra nhiéu
t6n that trong qua trinh niu nuéng (Lagerstedt va cs., 2008). Lao hoa co thé cai thién dang ké
d6 ngon miéng tong thé cua cac miéng thit c6 luong md lién két twong dbi nho va chua bi
nguoi lanh.

Khi 130 hoa, mot sé thay ddi sinh hoa dién ra co thé dong mot vai tro rat quan trong trong viéc
kiém soat mau sic va d6 6n dinh mau séic cua thit. Vi du, tbc do tiéu thu oxy (OCR) va hé hap
cua ty thé giam khi thoi gian 130 hoa tang 1én; du trit NADH da can Kién hoan toan nhung
NAD+ van con trong mét thoi gian. Tdc do ty oxy hoa bi gidi han trong qua trinh déng goi
chan khong nhung ting v&i toe do nhanh hon trong qua trinh trung bay thit sau d6. Nhitng su
kién chinh nay goi chung s& diéu chinh lugng oxy hap thu va tiéu thu oxy. Diéu nay s& anh
hudng dén mirc ¢ oxy hoa trong qua trinh hién thi va hoat dong khir metmyoglobin, dan dén
céc cau hinh mau sic khac nhau.

Mau sic thit s& xau di theo thoi gian bao quan hiéu khi va viéc dong goi chan khong gitp cai
thién mau sic cua thit khi tiép xtc vai khdng khi. Tuy nhién, bat ky su cai thién nao vé mau
sic déu ton tai trong thoi gian ngan va ty 18 thay d6i mau sic cua thit duoc dong goi chan
khong trudc d6 trong qua trinh trung bay hiéu khi cao hon thit dugc dong goi khong hit chan
khdng. Cac nghién ciu vé OCR ciia co LD cho thdy OCR giam xuéng con 30% so véi ty 1&
ban dau ¢ thoi diém 2 ngay sau khi giét mé va con 15% vao 10 ngay sau khi giét md. Sy 140
héa cua thit khong dong goi dan dén sy tham nhap oxy cao hon va do d6 ap xuat oxy cao hon
hién dién bén dudi bé mat caa thit khi thoi gian 130 héa tang 1én. Ho bao cdo rang 29% Mb 1a
OxyMb & thoi diém 1 ngay sau khi giét mo khi thit tiép xdc vai khong khi trong 5 gio, trong
khi & 3-11 ngay sau khi giét md, 51-64% Mb la OxyMb sau 5 gid tiép xdc véi khdng khi. Tuy
nhién, lugng OxyMb giam sau 13 ngay 140 héa mac du ho nhan thay su thAm nhap oxy va &p
sut riéng phan caa oxy cao hon sau khi tiép xdc véi khdng khi.

Cép dong/di dong

Cho vao chu trinh dong lanh - rd dong c6 thé cai thién do mém théng qua cac qua trinh vat ly
va sinh héa bi anh huéng rat nhidu boi tée do dong lanh (phu thudc vao phuong tién/phuong
phép cip dong va kich thude san pham), thoi gian ap dung sau giét md va diéu kién trong qua
trinh xa ly (vi du: ES, HTC). Thit cat hoic toan bd than thit c6 thé duoc cai trai qua cac chu
ky dong lanh va rd dong. Mot s tly chon dé dong lanh (thong thuong, thdi khi, ta dong dang
tam va hé thong dong lanh) va dé ra dong (dudi ap Suat tinh, vi song, khong khi luu thong
hodc nudc) ¢6 san va su lya chon cia bat ky sy két hop nao cua cong nghé nay s& cé tac dong
dén chat luong thit. Cac mirc do mém hoa dang ké. Vi du, giam 34 va 13% luc cat caa LD thit
clru (trong tng & 1 va 7 ngay sau khi giét mo) va 14% LD thit bo (Solomon va cs., 2008) da
duoc thay do chu ky cip dong/rd dong. Tuy nhién, hiéu qua dudng nhu phu thudc vao thoi
gian u (140 hda) thit sau khi giét mo.

Pé thit tiép xdc véi nhiét do thap hon diém déng bang cua thit (<-1,5°C) s& gay ra sy hinh
thanh cac tinh thé nudc da trong thit. Ty thudc vao tdc do dong bang, sy hinh thanh bing c6
thé dién ra nhanh chong trong cic ngin ngoai bd va noi bao cua co (trong thoi gian toc do
dong bang rat nhanh) vai rat it co hoi thiét 1ap mot gradient tham thau qua mang té bao. Do
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do6, diéu nay s& ngan chin su di chuyén caa do am qua thanh té bao va té bao s& duy tri tinh
toan ven caa ching. Mat khac, khi téc d6 dong chdm, qué trinh hinh thanh nuéc da s& cham
va c4c tinh thé nude da 16n s& hinh thanh bén ngoai té bao gay ra su gia ting cac chit hoa tan
ngoai té bao. Diéu ndy cudi cing s& din dén mot do doc tham thau qua thanh té bao va su di
chuyén cia d6 4m tir bén trong té bao ra bén ngoai, gdy mat nudc va sup do thanh té bao. Véi
su thay ddi pha (nuéc thanh nude d4), mat o cua nude da thép hon nuéce va do @6, nudce da sé
chiém nhiéu khdng gian phan tir hon nuéc, diéu nay gay ap luc 18n thanh té bao va gay ra su
phan manh. C6 thé gia dinh rang khi ra dong, cac thanh phan té bao s& san sang tu do cho cac
phan ng vi ¢d thé xay ra tuong tac truc tiép voi chat nén.

Diéu kién 1am mém higu qud
Hiéu &ng 1am mém dudng nhu phu thudc vao thoi gian sau khi giét md, thit da cit va loai

dong vat. Hiéu qua lam mém ciing phu thudc vao diéu kién ché bién vi thit ciru dong lanh tir
than thit dugc kich thich nhe nhidu hon mém hon thit ciru tir than thit bi kich thich manh.

Anh hwéng dén céc tinh trang chdr Iweng thit khac

Qua trinh dong lanh - rd dong c6 thé anh huong dén mau sic cua thit, tdy thuc vao tée do cap
dong, véi mau sang hon trong thit dugc dong lanh cham, tuy nhién, mau do va d6 6n dinh
mau bi anh huong tiéu cuc. Mot han ché dang ké cua cdng nghé nay 1a lam ting ton that nho
giot khi rad dong. Hon nira, cac twong tac v4i cac budc xur ly khac c6 thé cé anh huong Iéon dén
viéc mat nudc nho giot. Vi du, tée d6 cap dong co anh huang I6n hon dén su hao hut nho giot
trong thit c6 ES so voi khdng ES (NES) (khoang 7,5 -10,9% dbi véi ES va 3,3-5,5% ddi voi
NES) véi ton that cao hon trong hé théng thuong mai (ti dong thoi khi khoang 9,3-10,9%) so
Véi ta dong lanh (khoang 7,6 - 7,8%). Hon nira, qua trinh oxy hoa gia tang da dugc chung
minh 1a xay ra & thit lon (Xia va cs., 2009) nhung van chua xac nhan & loai khéc.

KET LUAN

Céc két qua tir nghién ctru da xem xét cho thay ¢6 nhiéu phuong phap vat Iy dé lam mém thit,
nhung khong c6 giai phap chung nao dé giai quyét cac van dé vé d6 mém. Muc do 1am mém
dat dugc bang cac phuong phap khac nhau nay rat khac nhau, tir khéng co tac dung dén qua
mém tly thudc vao co (soi co va thanh phan mé lién két), dang thit (co riéng 1é hoic toan bo
than thit) v6i vu diém va nhugc diém sau d6 vé huong vi, két cdu va kha ning chap nhan san
pham. Ly do diéu nay 1a d6 dai/mém cua thit duoc xac dinh chii yéu bai s luong va su
truong thanh caa cac md lién két, mac d6 co co va mirc 6 mém hda trong qua trinh 140 hoa
(dugce xac dinh bai mirc do cua protease va chét tc ché). Tuy thudc vao loai co, loai, tudi
dong vat, diéu kién ché bién va phuong phap niu in, sy dong gop tuong ddi cua cac yéu to
nay vao do dai khac nhau. Do d6, chién luoc lam mém t6i uu c6 thé khac nhau tly thudc vao
cach ct thit va phwong phap nau duoc khuyén nghi.

Pha 16¢ thit néng c6 mét sé wu diém hon so véi pha 16¢ 1Gc nguoi (giam trong lwong thip hon,
chi phi 1am lanh thip hon, kha ning lién két cao hon, kiém soét qua trinh 1am lanh tét hon va
xtr Iy thit tbt hon va an toan hon). N6 ciing c6 mot s6 nhuge diém, bao gom thuc té 1a cac co
noéng khoéng con duoc gan vao khung xuong, va do d6 c6 thé tu co lai trong qué trinh 1am
lanh. Yéu t6 nay c6 thé anh hudng tidu cuc sdu sic dén d6 mém cua thit. N6i chung, viéc ting
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d6 mém két cau va sy phan huy protein c¢é thé dan dén ting qua trinh oxy héa, co thé anh
hudng dén sy 6n dinh mau sic va huong vi cua thit. Viéc két hop céc chat chdng oxy hoéa co
thé tap trung vao do mém cua thit va ning suit niu chin ma khong chl y nhiéu dén cac san
pham khéc cua thit (dic biét 1a mau sic) va diéu nay can duoc giai quyét trong cac cong viéc
trong tuong lai.
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ABSTRACT
Physical interventaion to control texture and tenderness of fresh meat

Meat tenderness is a key edible quality attribute to ensure consumer satisfaction. Variations in meat tenderness
are related to several factors along the production chain (biological, farm, processing and consumption factors),
which can lead to unstable tenderness in products. Red meat. The tenderization process is determined by physical
and biochemical factors, with the influence of proteases involved in protein breakdown and thus, they regulate
the rate and prolongation of tenderization in meat. Several physical, chemical and biological interventions have
been studied to improve meat tenderness. This paper discusses the physical interventions used to modify the
texture of meat and their mechanism of action, the optimal tenderizing conditions and their influence on the
properties of the meat. other qualities (color stability, grease oxidation and water holding capacity).

Keywords: Meat, texture, interfere, tenderness
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